
Manejar procedimientos de abordaje del
estrés postraumático, considerando
protocolos de trabajo seguro y bienestar
laboral de la empresa.

O B J E T I V O

M Ó D U L O S

Reconocer los fundamentos del estrés
postraumático, considerando factores
de riesgos y medidas preventivas.

I:  FUNDAMENTOS DEL ESTRÉS
POSTRAUMÁTICO (EPT)

II: INTERVENCIONES Y APOYO INMEDIATO

Describir las técnicas de intervención
inmediata, considerando situaciones de
crisis.

Modalidad: A distancia 

ABORDAJE DEL
TRASTORNO DE
ESTRÉS
POSTRAUMÁTICO
(TEPT)

III: MANEJO A LARGO PLAZO Y
RECUPERACIÓN

Manejar estrategias de recuperación a
largo plazo, según recursos y
planificación de la empresa.


