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ABORDAJE DEL
TRASTORNO DE
ESTRES _
POSTRAUMATICO
(TEPT)

OBJETIVO

Manejar procedimientos de abordaje del
estrés  postraumdatico, considerando
protocolos de trabajo seguro y bienestar
laboral de la empresa.

MODULOS

l: FUNDAMENTOS DEL ESTRES
POSTRAUMATICO (EPT

Reconocer los fundamentos del estrés
postraumdatico, considerando factores
de riesgos y medidas preventivas.

Il INTERVENCIONES Y APOYO INMEDIATO

Describir las técnicas de intervencion
inmediata, considerando situaciones de
crisis.

lll: MANEJO A LARGO PLAZO Y
RECUPERACION

Manejar estrategias de recuperacion a
largo plazo, segln recursos y
planificaciéon de la empresa.

Modalidad: A distancia




