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APRENDIZAJE

Mejora la calidad de vida en tu empresa.
Nuestros cursos estan disenados para
capacitar a tu equipo en practicas y
herramientas que fomenten un entorno
laboral mas saludable y productivo. : :Z,., |

Modalidad: Presencial, e-learning y mixta.




¢ Aplicacién de técnicas de seguridad y autocuidado para el bienestar laboral.
® Género, trabajo y autonomia econémica.

® Calidad de vida.

e Técnicas de primeros auxilios psicolégicos.

® Técnicas de autocuidado y prevencién de riesgos psicosociales.

® Abordaje del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).
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academiagyc

Potenciemos

juntos

el aprendizaje
en tu empresa

iContactanos!

= contacto@academiagyc.cl
\ tif: 456 9 7749 8528

www.academiagyc.cl



