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TECNICAS DE
PRIMEROS
AUXILIOS
PSICOLOGICOS

o
OBJETIVO

Al terminar con éxito este curso, los
estudiantes serdn capaces de aplicar
técnicas de primeros auxilios
psicolégicos (pap) a personas en
situaciones de crisis respetando
protocolos comunicacionales y
herramientas de prevenciéon de
secuelas postraumaticas.

MODULOS

I: FUNDAMENTOS DE LOS PRIMEROS

AUXILIOS PSICOLOGICOS.

* los principales actores de la
atenciébn de primeros auxilios
psicolodgicos.

®* Qué son los PAP

e A quién y cudndo se deben
aplicar, quiénes deben proveerlos
y donde.

* Fases de una crisis y protocolo de
atencibn en base a cada
situacion.

* Preparar diferentes escenarios
para ser utilizados como lugar de
recepcion de afectados y
familiares y para la aplicacién de
los primeros auxilios psicolégicos

Il FACTORES Y NECESIDADES DE
IEELI\FI)EROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

* Categorizaciobn de necesidades vy
técnicas de soporte emocional ante
diversas crisis.

* Factores protectores y de riesgo en
emergencias masivas en nifos vy
adolescentes.

* |las distintas manifestaciones de los
pacientes y aplicar el protocolo en base
a cada situacion y reaccion.

l: TECNJCAS DE PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS \PAP

® Protocolo ABCDE.

® Protocolos de desactivacion, recuperacion y
autocuidado de los intervinientes que han estado
participando en la gestidon de una emergencia.

* Implicacion de las familias en las emergencics.

® Buenas y malas prdcticas en la intervencion en
familias con nifios de 0 a 12 afos.

® El seguimiento como prevencion del trastorno por

estrés postraumdtico.

Modalidad: A distancia



